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im siidlichen Ennepe-Ruhr-Kreis

Bilderausstellung von Helga Grams

Wahrnehmen — bertihrt werden — sich befreien

Mit diesen Bildern méchte ich mit Farben und Symbolen meinen
Eindrticken, Erinnerungen und Erlebnissen einen Raum geben. Seit 14
Jahren hat das Malen fur mich einen wichtigen Stellenwert bekommen. All
meine Wahrnehmungen und Gefiihle sollen durch das Malen einen guten
Platz bekommen. Somit wurden alle Begleitungen nochmals erlebt, da
immer die Themen der Begleitung und die Besonderheit der Familie
Grundlage der Bildgestaltung waren.

In einigen Begleitungen entstanden mehrere Bilder, die wahrend und nach

der Begleitung gemalt wurden, so dass auch ein Prozess erkennbar ist.

Ich danke allen Patienten- und Angehdrigen die mich auf ihrem Lebensweg
ein Stick mitgenommen haben. Durch ihre Bereitschaft sich zu 6ffnen war
ich nicht nur Zuhorerin, sondern konnte so manchem Gehoérten und
Erlebten eine Gestalt geben.

Helga Grams



